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O problema

A maior parte das organizacdes nao sofre prejuizos pela
auséncia de documentos, mas pela auséncia de gestao de
riscos ocupacionais.

Multas, processos trabalhistas, afastamentos recorrentes,
desorganizacao no eSocial e inseguranca nas decisdes do RH
normalmente sao consequéncia de uma Seguranca e Saude o
Trabalho (SST) apenas operacional e ndao estratégica.
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A legislacao trabalhista e previdenciaria tornou a Saude
e Seguranca do Trabalho uma area de impacto direto no
financeiro, juridico e produtivo da empresa.

A ETHOS atua para transformar a SST em ferramenta de
gestao empresarial, protecao juridica e previsibilidade
organizacional.



A solucao

A ETHOS Seguranca e Medicina do Trabalho € uma
clinica de saude ocupacional e empresa de consultoria
especializada em Seguranca, Saude e Qualidade de

Vida no Trabalho. oo gy o] Dra. Mariana de Lacerda
| W= = | Siqueira Brasileiro

Atua na realizacao de exames ocupacionais e na gestao
dos programas legais de SST, oferecendo solucoes
integradas, personalizadas e alinhadas a legislacao
vigente e as boas praticas técnicas.

Conta com equipe multiprofissional qualificada, sob
responsabilidade técnica da Dra. Mariana de Lacerda
Siqueira Brasileiro, Médica do Trabalho.




Missao Valores

Promover a saude e a Ser referéncia em Satide » Exceléncia téecnica
seguranca dos trabalhadores Ocupacional e Gestdo de Satde » Etica e seguranca juridica
~ pormeio de solugqes e Seguranca do Trabalho (SST), * Promocdo da saude e do
integradas eé“ MeOIg'C'lﬂa € reconhecida pela exceléncia bem-estar
Seguranca do Trabalho, Acnico-cientifica, i 3 ~
& S : técnico-cientifica, inovagao em » SolucBes integradas e
assegurando conformidade solucdes corporativas e impacto er<onalizadas
legal, excelepua técnica, positivo na qualidade de vida, . p be tentabilidad
prevencao de riscos e geragao produtividade e sustentabilidade reventao ? SUS e.nma ',' ade
de valor sustentavel para as das empresas. * Inovagdo e eficiéncia

organizacoes.




Metodologia
ETHOS

Diagnostico

Levantamento da situacao

legal, riscos ocupacionais
e vulnerabilidades
trabalhistas.
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Estruturacao Acompanhamento Gestao

Organizacdo documental, Monitoramento continuo Analise de indicadores,
implantacdo de dos trabalhadores e orientacao preventiva e
programas legais e suporte técnico ao RH. melhoria continua.
adequacao ao eSocial.



Seguranca
do Trabalho

Consultoria Estratégica em GRO /PGR

Seguranca e Saude OcupaCIonaI Laudos de Insalubridade e Periculosidade

Programas e Laudos
Avaliacbes Ambientais
Gestao de Eventos S-2240
Assisténcia Tecnica Pericial

Investigacao e Relatorio de Acidente de
Trabalho




Medicina
do Trabalho

Consultoria Estratégica em PCMS0

Seguranca e Saude Ocupacional Relatoério Analitico
Gestao ErgonOmica e Psicossocial

Emissao de Atestado de Saude Ocupacional (ASQO)
Relatorio Médico para Enquadramento de Pessoa

com Deficiéncia (PCD)

PPP - Perfil Profissiografico Previdenciario
Gestao de Eventos S-2220 e S-2210

Assisténcia Técnica Pericial

Exames Médicos

Exames Complementares
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Programas e Laudos de
Saude e Seguranca do Trabalho

GRO - GERENCIAMENTO DE RISCOS OCUPACIONAIS

)

PROGRAMA DE IMUNIZACAO

)

PGR - PROGRAMA DE GERENCIAMENTO DE RISCOS

a
)

PROGRAMAS DE QUALIDADE DE VIDA NO TRABALHO

PCMSO - PROGRAMA DE CONTROLE MEDICO DE SAUDE OCUPACIONAL LTCAT - LAUDO TECNICO DAS CONDICOES AMBIENTAIS DO TRABALHO

)
)

PAE - PLANO DE ATENDIMENTO A EMERGENCIAS LIP - LAUDOS DE INSALUBRIDADE E PERICULOSIDADE

a

)

PCA - PROGRAMA DE CONSERVACAO AUDITIVA RELATORIO MEDICO PARA ENQUADRAMENTO DE PESSOA COM DEFICIENCIA (PCD)

)

PPR - PROGRAMA DE PROTECAO RESPIRATORIA RELATORIO MEDICO INSS

N
)
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PGRSS - PROGRAMA DE GERENCIAMENTO DE RESIDUOS DE SERVICOS DE SAUDE AEP - ANALISE ERGONOMICA PRELIMINAR / AET - ANALISE ERGONOMICA DO TRABALHO

)
\_/

)
\_/




Avaliacoes
Ambientais
(g0 )

(ESTRESSE TERMICO (ALTAS E BAIXAS TEMPERATURAS) )

(AGENTES QUIMICOS )

(VI\/IB - VIBRACAO DE MEMBROS SUPERIORES )

(VCI - VIBRACAO DE CORPO INTEIRO )
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ASO
Atestado de Saude Ocupacional

Saude
Ocupacional

b AETRTG
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Exames

Complementares

/ Audiometria

Acuidade Visual
Avaliacao Psicossocial
Eletrocardiograma (ECG)

Espirometria
Exames Laboratoriais
Exame Toxicologico

k Raio-X Digital

~

Eletroencefalograma (EEG)
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Gestao Legal
e Ocupacional

e Gestao dos eventos do eSocial
$-2220 - Monitoramento da Saude do Trabalhador
$-2210 - Comunicacao de Acidente de Trabalho (CAT)
$-2240 - Condi¢6es Ambientais do Trabalho

e |nvestigacdo e Elaboracao de Relatério de Acidente de Trabalho

e Assisténcia Técnica Pericial

e PPP - Perfil Profissiografico Previdenciario

e AEP - Analise Ergondmica Preliminar

e AET - Analise Ergondmica do Trabalho

e Gestao de Riscos Psicossociais

e Adequacdes de Postos de Trabalho

e Monitoramento do Perfil Epidemiologico

e Acompanhamento de Restricbes Ocupacionais

e Imuniza¢dao Ocupacional

e Mapa de Risco

e OS - Ordem de Servico

e Programas de Qualidade de Vida no Trabalho




e Treinamento de Primeiros Socorros

Treinamentos . Tenament g rimirossoorroscom Focsnia Lot uces Lo
e PaleStraS n° 13.722/2018

Capacitacdao em Noc¢Oes Basicas de Primeiros Socorros, obrigatoria para

NR-1 - Gerenciamento de Riscos Ocupacionais professores e funciondrios de escolas publicas e privadas de educacdo
NR-5 - Comissao Interna de Prevencao de Acidentes e de basica, bem como para estabelecimentos de recreacdo infantil,
Assedio (CIPA) preparando as equipes para atuacdo em situacdes de emergéncia até a
NR-6 - Equipamentos de Protecao Individual (EPI) chegada do socorro especializado.

NR-7 - Nocdes de Saude Ocupacional

NR-10 - Seguranca em Instalacdes e Servicos em
Eletricidade

NR-12 - Seguranca em Maquinas e Equipamentos
NR-17 - Ergonomia

NR-20 - Seguranca no Trabalho com Inflamaveis e
Combustiveis

NR-23 - Protecao Contra Incéndios

NR-32 - Seguranca e Saude no Trabalho em Servicos de
Saude

NR-33 - Seguranca em Espac¢os Confinados

NR-35 - Trabalho em Altura

Realizacdo de Palestras com Temas Relacionados a Saude
do Trabalhador




Resultados
Estratégicos

ORGANIZACAO FISCAL )

A atuacdo da ETHOS proporciona organizacao efetiva
para fiscalizacdes, garantindo que as empresas estejam
sempre em conformidade com as exigéncias legais e
evitando penalidades indesejadas.

(REDUQI\O DE AFASTAMENTOS )

As solucdes implementadas contribuem para a reducao
de afastamentos no trabalho, promovendo um ambiente

mais seguro e saudavel que favorece o bem-estar dos
colaboradores.

il

)

g (PREVISIBILIDADE TRABALHISTA )

Com uma gestao solida em saude ocupacional, a ETHOS
oferece previsibilidade trabalhista aos seus clientes,

permitindo planejamento estratégico e minimizando riscos
de ac¢les judiciais.

@g’“ CAPOIO AO RH )

A ETHOS fornece apoio técnico continuo ao departamento
de Recursos Humanos, auxiliando na gestao e implementagao
de politicas de saude ocupacional eficazes e eficientes.




A ETHOS é para
guem deseja:

@ Maior seguranca juridica nas relacdes trabalhistas;

@ Garantir conformidade com a legislacao e com o eSocial;
@ Organizar e estruturar a gestao de saude ocupacional;
@ Reduzir riscos, afastamentos e passivos trabalhistas;

@ Apoio técnico confiavel para decisbes do RH e da gestdo;

@ Fortalecer o cuidado com a seguranca de seus colaboradores.



Diferencial
ETHOS

A ETHOS se destaca pela integracao entre o
acompanhamento medico e a consultoria estratégica,

proporcionando solucfes personalizadas e eficazes para a
saude ocupacional das empresas.




"Atuo em Seguranca e Saude do Trabalho com o proposito
de transformar ambientes laborais, proteger vidas e gerar
Impacto positivo nas empresas e nos trabalhadores.

Acredito gue promover ambientes seguros e saudaveis é a

base para organizacées mais produtivas, sustentaveis e com
melhores resultados.”

DRA MARIANA LACERDA S. BRASILEIRO

Meédica do Trabalho
CRM 5887/RQE 10.488



ETHOS

MEDICINA DO TRABALHO

@ethosmedicinadotrabalho

ethosmedicinadotrabalho.com.br

contato@ethosmedicinadotrabalho.com.br

(83)99886-3000

Rua Anténio Rabelo Junior, 170. Ecomedical
Center. Miramar. Sala 1908.



http://instagram.com/ethosmedicinadotrabalho
https://ethosmedicinadotrabalho.com.br/
https://wa.me/5583998863000
mailto:contato@ethosmedicinadotrabalho.com.br
mailto:contato@ethosmedicinadotrabalho.com.br
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